
Stundenplan aller Jugendkurse 

Website: stallnignierhaus.de Fon: 0221 / 93 67 99 11    E-Mail: schwung@stallnignierhaus.de   

Tag Uhrzeit Saal 1  Saal 2 Saal 3 Saal 4 Saal 5 

Montag 18.00 Uhr Dance Company 
Sandra 

Ballett Intermediate 
Sarah 

 K – Pop 
Natascha 

 

 19.30 Uhr Zumba® 
Sandra 

Bodybalance® 
Sarah 

   

 20.45 Uhr  Sh’bam® 
Sabrina 

   

Dienstag 16.00 Uhr Hip Hop Junior 
Sarah 

  Zumba® für Jugendliche 
Sabrina 

 

 17.00 Uhr Hip Hop 
Sandra 

    

 18.00 Uhr Ballett Jgdl. Beginner 
Sarah 

Hip Hop 
Sandra 

 Rückenyoga 
Constanze 

 

 19.00 Uhr     K – Pop 
Natascha 

 19.30 Uhr    Yobado® 
Constanze 

 

Mittwoch 17.00 Uhr Hip Hop Junior 
Sandra 

    

 18.00 Uhr Hip Hop Select 
Sandra 

Ballett Major Beginner 
Valentina 

 Breakdance  
Elif 

 

 19.30 Uhr  Zumba® 
Sandra 

 Sh’bam® 
Sabrina 

 

Donnerstag 17.00 Uhr  Hip Hop Junior 
Elif 

   

 18.00 Uhr Breakdance 
Elif 

Hip Hop 
Sandra 

 Special Needs 
Sarah 

Pointe  
Valentina 

 19.30 Uhr  Zumba® 
Sandra 

   

 20.30 Uhr  Sh’bam® 
Valentina 
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Stundenplan aller Jugendkurse 

Website: stallnignierhaus.de Fon: 0221 / 93 67 99 11    E-Mail: schwung@stallnignierhaus.de   

Freitag 15.00 Uhr    Ballett 9 – 13 Jahre 
Valentina  

 

 16.00 Uhr  Hip Hop  
Sabrina 

   

 17.00 Uhr Hip Hop  
Sandra 

  Hip Hop Junior 
Sabrina 

 

 18.00 Uhr  Hip Hop Select 
Sandra 

 Ballett Jgdl. Beginner 
Sarah 

 

 19.30 Uhr    Bodybalance® 
Doro 

 

Samstag 10.00 Uhr Ballett 9 – 13 Jahre 
Constanze 

Zumba® 
Valentina 

   

 11.00 Uhr    Bodybalance®  
Doro 

 

 11.30 Uhr Ballett Major Beginner 
Constanze 

Grade 5 
Valentina 

   

 12.30 Uhr Ballett Jgdl. Beginner 
Constanze 

Grade 6 
Valentina 

   

 13.30 Uhr Inter/Adv. 1 
Constanze 

    

 16.30 Uhr Jugendclub 
Sabrina 

Schüler Grundkurs 
Natascha 

   

 18.00 Uhr Schüler Grundkurs 
Georg 

Jugendclub 
Natascha 

 Stufe 5/6 
Sabrina 

 

 

 
HH, HHJ, K-Pop, Zumba®, Bodybalance®, Sh’bam® (60 Min.): €28,- p. Pers./Monat 

Rückenyoga (75 Min.): €40,- p. Pers./ Monat 
Yobado® (90 Min.): €42,- p. Pers./Monat 

Ballett f. Beginner und Major Beginner, Grad 6 (60 Min.): €36,- p. Pers./ Monat 
Ballett f. Major Beginner, Inter./ Adv. 1, Pointe Class (90 Min.): €40,- p. Pers./Monat 

Jugendclub (90 Min.): €28,- p. Pers./Monat 
Schülerkurs: €110,- p. Pers. Für 9 x 90 Min. 
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