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-Tag Uhrzeit Saal 1  Saal 2 Saal 3 Saal 4 Saal 5 

Montag 15.00 Uhr   Mutter-Kind-Tanzen 
Sarah (ab 15.15 Uhr) 

  

 16.00 Uhr Kinderballett 7 – 9 Jahre 
Sandra 

Kinderballett 5 – 7 Jahre 
Sarah 

Kinderballett 3 – 5 Jahre 
Constanze / Ayla 

 Kindertanzen 7 – 9 Jahre 
Damaris 

 17.00 Uhr Kindertanzen 7 – 9 Jahre 
Sandra 

Kindertanzen 3 – 4 Jahre 
Ayla 

Mutter-Kind-Tanzen 
Damaris 

 Kinderballett 5 – 7 Jahre 
Sarah 

Dienstag 15.00 Uhr  Kinderballett 5 – 7 Jahre 
Damaris  

Mutter-Kind-Tanzen 
Sabrina (ab 15.15 Uhr) 

  

 16.00 Uhr  Kindertanzen 7 – 9 Jahre 
Sandra 

Kindertanzen 4 – 6 Jahre 
Damaris 

Zumba® für Eltern 
Sabrina 

Kinderballett 3 – 5 Jahre 
Constanze (ab 16.15 Uhr) 

 17.00 Uhr   Kindertanzen 3 – 4 Jahre 
Sabrina 

Kindertanzen 10 – 13 Jahre 
Sarah 

Kinderballett 3 – 5 Jahre 
Damaris 

Mittwoch 16.00 Uhr Kinderballett 9 - 13 Jahre 
Sandra 

Kindertanzen 7 – 9 Jahre 
Sabrina 

Kindertanzen 4 – 6 Jahre 
Natascha 

Kindertanzen 10 – 13 Jahre 
Valentina 

Kinderballett 3 – 5 Jahre 
Damaris 

 17.00 Uhr  Kinderballett 7 – 9 Jahre 
Valentina 

Kindertanzen 3 – 4 Jahre 
Natascha 

 Kindertanzen 3 – 4 Jahre 
Damaris 

 18.00 Uhr   Kinderyoga ab 8 Jahren 
Damaris 

  

Donnerstag 15.00 Uhr    Kinderballett 3 – 5 Jahre 
Sarah (ab 15.15 Uhr) 

 

 16.00 Uhr Kinderballett 5 – 7 Jahre 
Sandra 

Kindertanzen 4 – 6 Jahre 
Valentina 

 Kinderballett 7 – 9 Jahre 
Sarah 

Kindertanzen 3 – 4 Jahre 
Damaris 

 17.00 Uhr Kindertanzen 4 – 6 Jahre 
Sandra 

 Kindertanzen 3 – 4 Jahre 
Damaris 

Kindertanzen 10 – 13 Jahre 
Valentina 

 

Freitag 15.00 Uhr  Kinderballett 3 – 5 Jahre 
Sandra (ab 15.15 Uhr) 

Mutter-Kind-Tanzen 
Sabrina (ab 15.15 Uhr) 

Ballett 9 – 13 Jahre 
Valentina 

Kindertanzen 3 – 4 Jahre 
Damaris 

 16.00 Uhr Kindertanzen 7 – 9 Jahre 
Sandra 

 Kindertanzen 7 – 9 Jahre 
Sarah 

 Kindertanzen 4 – 6 Jahre 
Damaris 

 17.00 Uhr  Kinderballett 5 – 7 Jahre 
Sarah 

Kinderballett 5 - 7 Jahre 
Valentina 

 Kinderballett 3 – 5 Jahre 
Damaris 

Samstag 10.00 Uhr Ballett 9 – 13 Jahre 
Constanze 

    

 14.00 Uhr  Kindertanzen 6 – 8 Jahre 
Damaris 
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Kindertanzen (60 Min.): €28,- p. Pers./Monat 
Kinderballett 3-5 Jahre (45 Min.): €31,- p. Pers./ Monat 

Ballett ab 5 Jahre (60 Min.): €36,- p. Pers./Monat 
Zumba (60 Min.): €28,- p. Pers./ Monat 

 

Fitness-Kurse: kostenfrei für Mitglieder; 1. Schnupperstunde frei für Nicht-Mitglieder 
Alle anderen Kurse: kostenfrei für alle! 

Tag Datum Uhrzeit Level 

Montag 23.10. / 30.10. 19.30 Uhr Zumba® 

Montag 23.10. / 30.10. 19.30 Uhr Bodybalance® 

Dienstag 24.10. 18.00 Uhr Zumba® Gold 

Mittwoch 25.10. 19.30 Uhr Zumba® 

Mittwoch 25.10. 19.30 Uhr Bodybalance® 

Donnerstag 26.10. / 02.11. 19.30 Uhr  Sh’bam® 

Montag 30.10.  15.00 Uhr Kinderballett 3 – 5 
Jahre 

16.00 Uhr Kindertanzen 4 – 
6 Jahre 

17.00 Uhr Kinderballett 7 – 9 
Jahre 

  18.00 Uhr Ballett Open 
Class, Jgdl. 

Donnerstag 02.11. 16.00 Uhr Kindertanzen 4 – 
6 Jahre 

17.00 Uhr K-Pop 

  18.00 Uhr HipHop Open 
Class, Jgdl. 

Freitag 27.10. / 03.11. 19.30 Uhr Freies Clubtanzen 
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